Nuorten seuravalmennus suunnistusseurassa (taso 1)

Koulutuksen kohderyhmd on seuran 11-17-vuotiaiden ryhmien valmentajat. Koulutus antaa seuravalmen-

johtolankoja ja tyokaluja vetovoimaisen harjoitustoiminnan toteutukseen.

Koulutuksen kdynyt valmentaja saa valmiudet vetdd nuorten seuraharjoituksia ryhmille ja hdan ymmar-
tdd padpiirteet yksittdisten harjoitusten asemasta harjoitusvuoden kokonaisuudessa. Koulutuksen in-
nostava ilmapiiri tuo virtaa seuravalmennuksen kehittdmiseen. Koulutuksessa saa myds valmiuksia hen-
kilokohtaisen valmentamisen alkeisiin.

Koulutus koostuu kahden viikonlopun Ighijaksoista sekd tehtdvistd. Ennakkotehtavat nakyvdt ilmoittau-
seen.
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